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Alternativ behandling - Hverfjerde dansker harinden for et ar banket
padoren hos en alternativ behandler. For 20 ar siden var det kun

hver tiende. Danskerne bruger det alternative som supplement til
sygehusenes tilbud for at lette lidelser, men ogsa bare for at fole sig
bedretilpas  Side 10




Tip en ven om denne artikel

Danskerne valfarter til alternativ
behandling

Sundhed - Zoneterapi, akupunktur, reiki healing og
alskens former for terapi. Mere end hver femte dansker
valfarter til den alternative behandling i hdb om

helbredelse, hjzlp og velvaere
I to &r tog ingenior Rikke Maribo steerke smertestillende piller for den
sjeeldne, smertefulde nervesygdom i kaeben trigenimus-neuralgi.
Medicinen hjaelp,...

Af Lars Igum Rasmussen laig @dny.dk

I to ar tog ingenigr Rikke Maribo staerke smertestillende piller for den
sjeeldne, smertefulde nervesygdom i kaeben trigenimus-neuralgi.
Medicinen hjaelp, men gav maveproblemer og et traet og slgvt sind. En
kronisk tilstand, hun ikke ville leve med.

Rikke Maribo startede i akupunktur i efterdret og har siden brugt 3.000
kroner om maneden pa stik fra de tynde ndle.

»Det er mange penge, men jeg har vaeret medicinfri siden februar, s det
har vaeret en stor succes for mig. Jeg er sluppet af med mine helt vilde
smerter i kind og kaebe,« siger Rikke Maribo.

Rikke Maribo er blot én af de tusindvis af danskere, der hvert &r valfarter
til alternativ behandling.

22,5 procent af befolkningen bankede i 2005 pa dgren til den alternative
verden, viser den seneste opggrelse fra Statens Institut for Folkesundhed.
I 1987 var det kun 9,9 procent.

»Det virker. S3 kort kan det siges. Ellers ville der jo ikke komme flere og
flere. For mange er vi et uundvaerligt alternativ til det etablerede
behandlingssystem, « siger den offentligt registrerede akupunktgr og
zoneterapeut, Rikke Godthjzelp, inden hun seetter ndle i Rikke Maribos
kaebe.



Ifglge Allan Thestrup, formand for Sammenslutningen af Alternative
Behandlere, er brugen af alternativ behandling udtryk for, at danskerne
ikke lzengere er flove over besgg andre steder end i laegehuset.

@get velveere

»Mange bruger det som supplement til eksempelvis cancerbehandlingen,
da det kan mindske bivirkninger som kvalme. Kraeftens Bekaempelse
anbefaler det ogsd, s& modsaetningen mellem de to behandlingssystemer
bliver hele tiden mindre,« siger han.

Danskerne bruger hovedsageligt alternativ behandling som supplement til

den offentlige behandling for at mildne lidelser og forebygge, men ogsa for
at gge velvaere, viser undersggelser.

»Specielt de veluddannede bruger alternativ behandling som et led i deres
fokus pa velveere,« siger professor, dr.med. Jens Christian Djurhuus pa
Aarhus Universitet og formand for Videns- og Forskningscenter for
Alternativ Behandling.

Henrik Sarto, der er partner i et arkitektfirma og arbejdsnarkoman,
bruger netop akupunktur til at holde kroppen i balance.
»Vi sender vores bil til service. Men kroppen tjekker vi ikke, fgr den er syg.

For mig er akupunktur en god service for kroppen, « siger han, far ndle
saettes i hovedet.






