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Intolerance & Allergi

Der er flere og flere mennesker i den vestlige verden, der lider af allergi og intolerance.

Mange mennesker, der lider af f.eks. stav eller bergringsallergi har en intolerance, som

er med til at forveerre deres tilstand. Intolerance er desuden en terapiforhindring, dvs. at
kroppen har sveert

ved at helbrede sig selv, nar den er under konstant pres fra et stof den ikke taler. Det vil
derfor veaere ngdvendigt for nogle mennesker at undga et eller flere fgdevareemner, for

at fa udbytte af behandlingen.

Allergi er en kropslig reaktion pa noget kroppen er overfalsom over for. Typiske reakti-
oner er klge, udslet, Igbende gjne eller neese. Reaktionen sker ofte umiddelbart efter
kontakt med det vi ikke taler og op til 6 timer efter. Derfor er de fleste der lider af allergi,
klar over hvad det er de reagerer allergisk over for. Allergi udlgses af emnet og ikke
maengden, dvs. selv meget sma doser af allergenet kan udlgse store reaktioner.

Intolerance adskiller sig fra allergi ved at reaktione n kan komme langt senere, op til fle-
re dage efter kontakten har fundet sted, men som regel 1-2 dage efter, at man har spist
den fadevare man er intolerant over for. Det ggr det meget sveert at finde ud af, hvad
der er den udlgsende faktor. De symptomer som udlgses kan vare fra 1 uge til 1 ma-
ned. | modseetning til allergi, skal der en vis maengde til, for at fremkalde en intolerance-
reaktion og intolerance ses derfor oftere hos folk der spiser;

ensidigt

store maengder af samme fgdevareemne

spiser meget

har faet store maengder antibiotika

som ikke har faet modermaelk de fgrste 4 — 6 maneder

Meelk

Hvis du er intolerant overfor meaelk kan dette erstattes af ris — eller havremaelk. Maelk
kan generelt ikke erstattes af sojameelk. Meelkefri flade kan kabes hos nogle bagere og
kaldes Ermol elle Erlet

Mel og brad

Er du testet intolerant over for hvedemel, er der mange andre hvedesorter du kan bruge
som; spelt, emmer, enkorn, durum, keempedurum, ure samt boghvede, majs og rug.
Bag eller kab helst langtidshaevet gkologisk brad, dvs. haevet min. 10 timer. Du far det
luftigste brad ved at benytte gkologisk geer. Denne form for mel og brad kan kabes hos
din helsekostbutik eller i Emmerys.



Symptomer paintolerance kan veere:

Fordgjelse: smerte, forstoppelse, diarré, ildelugtende tarmluft eller affgring, oppustet-
hed, mavesar, mavekatar, colitis, candida.

Generelle tegn: sgvnlgshed, treethed, stort sgvnbehov, mellemgrebetaendelse, bihule-
beteendelse, bleerebeteendelse, inkontinens, snur, klgende gjne, hyperaktive bgrn, ast-
ma, hovedpine

Huden: marke rander under gjne, eksem, soleksem, hartab, pletskaldethed, karspring-
ninger, klge.

Gyneaekologi: smerter, svampeinfektion, endomitriser, nedsat fertilitet
Led: uforklarlige ledsmerter, benhindebeteendelse.

Kredslgb: hjertebanken(tachycardi), smerter i brysterne / bryst spaending isaer op til
menstruation, forhgjet blodtryk, hvide fingre.

Neuropsykiske tegn: svimmelhed, tendens til alle former for kramper som tarmkolik,
hjertebanken og migreene.
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